Guatemala, 30 de Diciembre del 2014
Informe 03 - 2014

Licenciada

Clariza Lisbeth Castellanos Diaz
Viceministra de Cultura

Su Despacho

Estimada Licenciada Castellanos:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de
presentarle mi informe de actividades correspondiente al mes de
Diciembre del presente afo, segun contrato Administrativo por Servicios
Profesionales nimero 1807-2014 aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Numero 844-2014, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando
factura serie A nUmero 00109.

Actividades realizadas:

1. Capacitacién y estandarizacién al personal técnico de Asociacion
Puente sobre la toma de medidas antropométricas (peso y talla)
para nifos menores de 5 anos.

2. Coordinacién con Instituciones: Programa Mundial de Alimentos para
capacitacion sobre la metodologia que utilizan para detectar
aflatoxinas en el campo.

3. Generacién de documentos técnicos que permitan documentar
datos del impacto que tendrd un alimento complementario listo
para consumir Mani+ en la ganancia de peso y crecimiento de los
nifios de 6 a 24 meses, que vivan en drea rural y que estén en una
situacién inseguridad alimentaria y nutricional.



Resultados obtenidos:

1. Se estandarizé a un total de 17 técnicos de campo de Asociacion
Puente para la toma de peso y talla de ninos menores de 5 anos.

2. Se tiene el conocimiento sobre la tecnologia y la forma de detectar
aflatoxinas en el campo. Esto con la idea de poder apoyar a
pequenos agricultores de mani, quienes al tener una semilla
certificada libre de aflatoxinas, puedan ser potenciales proveedores
de la pasta de mani que se estd utilizando actualmente para
elaborar el alimento complementario listo para consumir Mani+.

3. Se generé un documento el cual nos permitird ir reportando los
efectos que tendrd a mediano y largo plazo el consumo de Mani+
(alimento complementario listo para consumir) en la ganancia de
peso y talla de los nifios. Este tipo de documentos nos permita tener
la evidencia que ésta intervencién pueden tener un efecto positivo
en la reducir la incidencia de desnutricién créonica en Guatemala.

Jessica M. Darddén Arias
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Guatemala, 30 de diciembre de 2014
Informe 05-2014

Licenciada

Clariza Lisbeth Castellanos Diaz
Viceministra de Cultura

Su Despacho

Estimada Licenciada Castellanos:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el propdsito de
presentarle mi Informe de Resultados, conforme lo estipulado en el
contrato Administrativo por Servicios Profesionales nUmero 1807-2014
aprobado mediante Acuerdo Ministerial NUmero 844-2014, correspondiente
al periodo del 16 de Octubre al 31 de Diciembre del presente afio.

e Capacitacién al personal técnico de Asociacion Puente sobre los
temas:

o Uso de un alimento complementario listo para consumir Mani+,
el cual serd parte de sus intervenciones en el drea de Santa
Apolonia Chimaltenango, como estrategia para fortalecer y
mejorar la alimentacién complementaria de los nifios a partir
de los 6 meses de edad, con el objetivo de disminuir los casos
de desnutricidon que se reportan.

o Estandarizacién para la toma de medidas antropométricas
(peso y talla), con el fin de que los datos que reporten sobre el
crecimiento de los nifios a través del tiempo sean confiables.

e Generacidén de evidencia que permite promover el consumo de un
alimento complementario listo para consumir Mani+, para nifios de 6
a 24 meses de edad, a través de estudios experimentales, 10s cuales
evidencian una ganancia de peso y crecimiento adecuado.



Capacitacién y sensibilizacidn a grupos de técnicos de campo,
enfermeras que estdn frabojondo en las comunidades de
Guatemala sobre temas de salud y nutricidn, incluyendo Ila
importancia de la alimentacién complementaria en nifios a partir de
los 6 meses de edad, junto con los beneficios de utilizar un alimento
complementario listo para consumir Mani+.

Generacion de dlianzas y busca de oportunidades para fortalecer
los programas nutricionales de distintas instituciones en temas de
salud y nutricidn, quienes tengan cobertura en dreas en donde se
detecten casos de desnutricién.

Participacidén en la comision para mejora de las guias alimentarias a
utilizar para nifos menores de 2 anos de Guatemala.
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Jessica M. Darddn Arias




Guatemala, 30 de diciembre de 2014
Informe 04-2014

Licenciada

Clariza Lisbeth Castellanos Diaz
Viceministra de Cultura

Su Despacho

Estimada Licenciada Castellanos:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de
presentarle mi Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el
contrato Administrativo por Servicios Profesionales numero 1807-2014
aprobado mediante Acuerdo Ministerial NUmero 844-2014, correspondiente
al periodo del 16 de Octubre al 31 de Diciembre del presente ano.

OCTUBRE (Del 16 al 31 de octubre)

e Capacitacién al equipo técnicos de la ONG Asociacion Puente
sobre temas de salud y nutricién, con énfasis en la importancia del
uso de un alimento complementario listo para consumir Mani+.

e Desarrollo de un documento técnico que incluye las pautas para
realizar una intervencién nutricional en Chimaltenango con el titulo
“Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Santa Apolonia:
Ampliacién de las intervenciones nutricionales mediante el uso de
un alimento complementario listo para consumir Mani+".

e Participacidén en la comisidn para la mejora de las guias alimentarias
a utilizar para nifilos menores de 2 aios de Guatemala.

NOVIEMBRE

e Desarrollo de un protocolo para documentar los resultados obtenidos
tras el fortalecimiento del programa nutricional de Asociacién
Puente a través de la suplementacién a nifios de é a 24 meses de
edad con un dalimento complementario fortificado listo para



consumir en Santa Apolonia, Chimaltenango, tras 18 meses de
intervencién.

e Generacién de alianzas y busca de oportunidades para fortalecer
los programas nutricionales de distintas instituciones en temas de
salud y nutricién, quienes tengan cobertura en dreas en donde se
detecten casos de desnutricidn. Se ha contactado con instituciones
gue tienen presencia en Xela, Solold, Chimaltenango y San Marcos.

e Fase inicial de la escritura de un documento que pueda publicarse
en revistas cientificas internacionales, la cual apoye la evidencia que
las intervenciones con dadlimentos complementarios listos para
consumir como Mani+ son de beneficio para la poblacién de nifios
menores de 2 anos.

DICIEMBRE

e Capacitacién y estandarizacion al personal técnico de Asociacion
Puente sobre la toma de medidas antropométricas (peso y talla)
para ninos menores de 5 anos.

e Coordinacién con Instituciones: Programa Mundial de Alimentos para
capacitacién sobre la metodologia que utilizan para detectar
aflatoxinas en el campo.

e Generacidon de documentos técnicos que permitan documentar
datos del impacto que tendrd un alimento complementario listo
para consumir Mani+ en la ganancia de peso y crecimiento de los
ninos de 6 a 24 meses, que vivan en drea rural y que estén en una
situacién inseguridad alimentaria y nutricional.

Jessica M. Darddn Arias
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nthony Pezzarossi Garcia
inistro de Cultura y Deportes



